
 

 
                                                     
 

 
Liebe Eltern, 

 
es gibt sicherlich immer wieder Zeiten, in denen Sie als Eltern Schwierigkeiten 
haben, mit Ihren Kindern auszukommen. 
 
Vielleicht fühlen Sie sich überfordert und es entstehen Unsicherheiten, wie Sie in 
bestimmten Situationen angemessen auf das Verhalten Ihres Kindes eingehen 
sollten. 
 
Um Fragen zu erörtern, die sich im alltäglichen Umgang mit Eltern und Kindern 
ergeben, bietet die Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche in 
Trägerschaft des Caritas- Verbandes Meschede Hilfestellungen an. 
 
Die Mitarbeiter unterstützen Sie, arbeiten mit Ihnen in kleinen überschaubaren 
Schritten und suchen in Zusammenarbeit mit Ihnen gemeinsam nach Lösungen. 
 
Um Ihnen Wege zu erleichtern oder einen ersten Kontakt zu knüpfen, bieten wir als 
Katholisches Familienzentrum Bestwig in Kooperation mit Frau Nela Riße, 
Sozialarbeiterin/ Sozialpädagogin, monatliche Gesprächstermine in der St. Andreas 
Kindertageseinrichtung in Velmede an. 
Anmeldung unter 02904-2008 
Die Gespräche sind vertraulich und kostenfrei.  
Geplant sind folgende Termine von 14.00-16.00Uhr: 

       
                                                   Montag,   23.02.2026 

Dienstag, 24.03.2026 
Dienstag, 14.04.2026 
Dienstag, 12.05.2026 
Dienstag, 16.06.2026 
Dienstag, 14.07.2026 

                                                         
  

 

 
 

Darüber hinaus besteht für Sie natürlich auch die Möglichkeit, mit der Beratungsstelle 
in Meschede (Tel.: 0291/9021-131) einen persönlichen Termin zu vereinbaren. 
 

Mit freundlichen Grüßen 
Das Team des Katholischen Familienzentrums Bestwig 

 
 


