
„Neugier, Fragen, Körperwissen- was Kinder  

brauchen!“   

(Ein Elternabend zum Thema kindliche Sexualität)  
 
 
Kindliche Sexualität gehört zur gesunden Entwicklung jedes Kindes.  
Neugier auf den eigenen Körper, Fragen zu Unterschieden zwischen Jungen und  
Mädchen oder erste Schamgefühle sind wichtige Entwicklungsschritte – und oft  
Anlass für Eltern, ins Grübeln zu kommen: Was ist „normal“? Wie begleite ich  
mein Kind am besten? Was braucht es – und was nicht?  
 

Dieser Elternabend möchte Orientierung geben, Unsicherheiten aufgreifen und  
einladen, gemeinsam ins Gespräch zu kommen. Inhalte sind unter anderem:  
 

•    

 

Was bedeutet kindliche Sexualität?  
 

•    

 

Welche Entwicklungsschritte sind im Kitaalter typisch?  
 

•    

 

Wie können Eltern ihre Kinder in ihrer Körperwahrnehmung,  
Gefühlsentwicklung und Grenzsetzung stärken?  
 

•    

 

Welche Sprache und Haltung helfen, wenn Fragen oder herausfordernde  
Situationen auftauchen?  
 

•    

 

Wo ist der Zusammenhang zu Schutz vor Übergriffen und sexualisierter  
Gewalt?  
 

Neben fachlichem Input bleibt genügend Zeit für Austausch und Fragen. Ziel ist  
es, dass Sie als Eltern Sicherheit gewinnen und Ihre Kinder in ihrer Entwicklung  
gestärkt begleiten können.  
 
 

Wann:             22.04.2026  
 

Uhrzeit:           19:00 Uhr   
 

Wo:                 Kita St. Andreas Velmede, Bundesstraße 38,  
 

                        59909 Bestwig  
 

Zielgruppe:    Alle Interessierten  
 

Wer:                Sina Humpe  
 

Anmeldung mit Name und Telefonnummer bis 15.04.2026 unter:  
familienzentrum-bestwig@wirkitas.nrw  
 

Ansprechpartner dieses Angebotes: Alexandra Hermes  
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